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Présentation de la L-carnitine

La L-carnitine est un type d’'acide aminé comptant 3 groupements méthyle attachés.
Elle est synthétisée a partir d'un acide aminé essentiel : la lysine. Bien d'autres
nutriments sont toutefois nécessaires pour compléter sa synthése, dont : la
méthionine, la S-adénosyl méthionine (SAM), le magnésium, la vitamine C, le fer, les
vitamines B3 et B6, |'alpha-cétoglutarate, I'acide folique, la vitamine B12 et la bétaine.

Bien que la L-carnitine soit naturellement présente dans les plantes et chez les
animaux, sa teneur est plus bien plus élevée dans la viande. Le cheval étant herbivore,
son alimentation ne lui apporte qu'une tres faible quantité de L- carnitine naturelle. La
faible concentration plasmatique de carnitine observée chez les chevaux de courses et
les pouliniéres en témoigne (Foster et al. 1989). Toutefois, cet apport insuffisant en
carnitine peut étre comblé par une supplémentation. De précédentes études sur
I'alimentation ont mis en évidence que la supplémentation en L- carnitine augmente sa
concentration plasmatique, ce qui montre qu'elle est bien absorbée (Foster et al.
1988 ; Foster and Harris 1989). Chez I'homme, une supplémentation a plus faible
teneur en carnitine est considérée comme la solution optimale étant donné que les
mécanismes d'absorption sont déja trop sollicités par un apport quotidien plus
important.

Quel role joue la L-carnitine chez les chevaux ?

La carnitine est un nutriment essentiel a la production d'énergie et au métabolisme des
acides gras a longue chaine, source d'énergie majeure chez le cheval (Orme et al.
1995). Elle est nécessaire au transport des acides gras a longue chaine a travers les
membranes des mitochondries pour leur compléete oxydation, afin de produire de
I'énergie (ATP), lors du processus de béta-oxydatiion. Les graisses, sous forme
d'acides gras a longue chaine, constituent une source importante d'énergie pour les
chevaux, au repos ou pendant des activités de différentes intensités.

La carnitine faciliterait également I'oxydation compléte des hydrates de carbone car elle
limite la formation d’acide lactique en ciblant une étape de régulation cruciale de la voie
métabolique. La carnitine tamponne I'accumulation d’acétyl CoA, qui joue le réle
d'intermédiaire dans I'oxydation des hydrates de carbone, et elle réduit la concentration
d’acétyl-CoA/CoA. La carnitine aide ainsi a réguler 'oxydation des glucides a I'entrée
dans le cycle de Krebs et a réduire la formation d’'acide lactique.

La supplémentation en carnitine, du fait du réle majeur que joue la carnitine dans la
production d'énergie, peut s’avérer bénéfique pour de nombreux types de chevaux, a
différentes étapes de leur vie.



La L-carnitine pour les poulains et autres jeunes chevaux

La concentration plasmique de carnitine augmente avec I'age, ce qui s’explique
probablement par une amélioration de la biosynthese endogene de la carnitine avec I'age
(Foster et al. 1989). Chez les poulains, et particulierement chez les prématurés, la
supplémentation en L-carnitine peut s'avérer bénéfique car leur capacité de synthese est
encore probablement insuffisante pour couvrir les besoins de la croissance. Cela
s'applique également aux chevaux de deux ans ou moins. Il a par ailleurs été mis en
évidence que la supplémentation en carnitine chez les pouliniéres augmente la
concentration de carnitine dans le plasma de leurs poulains (Benamou and Harris 1993).
La teneur en carnitine dans le lait des juments est également plus élevée lors d'une
supplémentation en carnitine.

La L-carnitine pour les étalons

Des études menées sur d’autres especes ont montré que la supplémentation en L-
carnitine a des effets bénéfiques sur les caractéristiques du sperme (Jacyno et al.
2007). Cela est probablement di a une meilleure production d'énergie dans les
spermatozoides eux-mémes. Chez les étalons, on pense que la carnitine est un
marqueur probant de la qualité du sperme et améliore visiblement la viabilité du
sperme apres I'entreposage frigorifique pour l'insémination artificielle (Stradaioli et al.
2000). Récemment, il a également été montré que la supplémentation en L-carnitine
s'avere bénéfique chez les étalons hypofertiles car elle se traduit par une amélioration
de la motilité et de la morphologie des spermatozoides (Stradaioli et al. 2004).

La L-carnitine pour les chevaux de sport

L'efficacité accrue des voies de production d'énergie est susceptible de se traduire par
de meilleures performances sportives. Des études menées chez 'homme font ressortir
une augmentation de ['utilisation des graisses comme source d’énergie pendant
I'exercice a la suite d’'une supplémentation en L-carnitine (Muller et al. 2002). Bien que
peu d’études permettent encore le corroborer, cela pourrait logiqguement se traduire par
de meilleures performances dans certaines disciplines équestres. Le travail de Rivero
et al. 2002 indique qu’une supplémentation en L-carnitine chez les chevaux de sport
durant I'exercice entraine normalement une concentration de carnitine plus élevée
dans le muscle que celle observée lors de I'exercice sans supplémentation. La
supplémentation en L-carnitine a également mis en évidence des résultats bénéfiques
pendant I'exercice, mais ces résultats ne sont pour le moment pas probants (Biagi et
al. 1985 ; Souffleux 1994 ; Iben et al. 1999).

La L-carnitine pour traiter 'obésité et le syndrome métabolique

De plus en plus de chevaux et de poneys sont en surpoids et beaucoup souffrent
d’une perte progressive de I'insulino-sensibilité, du syndrome métabolique équin ou de
fourbure. Il a récemment été signalé que la supplémentation en L-carnitine, grace a
son effet bénéfique sur linsulino-sensibilité, améliore I'assimilation des glucides
ingérés dans l'organisme (Van Weyenberg et al. 2009). En outre, la
supplémentation en L-carnitine est également associée a 'augmentation du niveau de
leptine dans le sang aprés la prise de la ration. La leptine aide a réduire I'appétit, et de
ce fait, a prévenir I'obésité chez les chevaux et les poneys.



L'inclusion de la L-carnitine dans I'alimentation des chevaux s'avere par conséquent
bénéfique pour les chevaux en bas age ou en pleine croissance, ainsi que pour les
chevaux de sport ou de course. De nouvelles investigations mettent également en
évidence que la L-carnitine est bénéfique pour les chevaux de loisirs montrant une
prédisposition au surpoids ou présentant des troubles métaboliques, comme le
syndrome métabolique.
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